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Le projet Tero Loko s’est d’abord rêvé autour d’un projet d’accueil et d’accompagnement 
global de personnes réfugiées, pour leur offrir un espace de sécurité et de solidarité, au bout 
de leur parcours d’exil, afin qu’elles se reconstruisent et puissent s’intégrer en douceur dans 
notre société…
Mais depuis 5 ans, c’est bien à l’ensemble des habitants du territoire rural sur lequel le projet 
s’est installé qui participent et bénéficient des actions de l’association.
En cultivant des légumes et en produisant du pain, le chantier d’insertion améliore au 
quotidien la résilience alimentaire, et ramène de la diversité agricole sur un territoire pauvre 
en maraîchage.
En proposant des ateliers cuisine, des paniers solidaires aux personnes en situation de 
précarité, et un marché hebdomadaire à triple tarification, l’association contribue à l’accès 
pour tout.es à une alimentation saine et locale, sur les principes de la sécurité sociale de 
l’alimentation.
Par les événements et les ateliers qu’elle programme tout au long de l’année, Tero Loko 
contribue à recréer des liens entre les habitants, et à diffuser des valeurs de justice sociale, 
d’accueil inconditionnel, de solidarité, de réciprocité et de préservation de l’environnement. 
Ces temps forts de la vie locale participent aussi largement à l’attractivité de ce territoire, 
ramenant de la vie dans un village qui était devenu dortoir.
Que ce soit pour organiser un événement culturel ou festif, initier des actions de solidarité, 
fabriquer des objets de récup, ou apprendre à transformer des aliments, chacun.e bénéficie 
d’un cadre sécurisant et bienveillant pour imaginer et réaliser le projet qui lui ressemble, et 
développer son pouvoir d’agir.

Les alertes se multiplient sur tous les fronts : guerres, violences, inégalités, environnement, 
isolement, mépris des plus faibles, repli sur soi, affaiblissement de la solidarité sociale, 
fragilisation de la démocratie, oubli des besoins criants en matière de logement, de santé, 
d’éducation…
Face à ces alertes, à Tero Loko, nous sommes plus déterminés que jamais à démontrer que 
d’autres solutions sont possibles. En agissant concrètement, en se projetant ensemble dans 
l’avenir, nous cultivons au quotidien nos espoirs d’un monde meilleur, pour construire une 
société hospitalière, écologique et solidaire.

Nous réffirmons nos valeurs et face à l’extrême droite 
nous faisons le choix de la solidarité !

Réaffirmons nos valeurs !



Merci pour cette belle AG-marché de juin et cet 
incroyable marché festif de juillet. Votre présence, 
votre belle énergie et vos sourires nous ont régalés. 
Un IMMENSE merci à vous qui avez donné des gros 
ou petits coups de main, en amont ou pendant ces 
évènements. C’est en voyant ce que l'on peut 
accomplir ensemble, autour de ces moments de 
partage et de convivialité que notre projet prend 
tout son sens. 

Pour celles et ceux qui ont raté l’AG ou qui 
souhaitent y rejeter un coup d’œil, voici le rapport 
d’activité 2023 : https://www.teroloko.com/wp-
content/uploads/2024/06/Rapport-moral-dactivité-
2023-partenaires.pdf 

Contre l'exclusion et la précarisation des plus fragiles, le 
Réseau Cocagne appelle à soutenir plus que jamais la 
fraternité.

https://emmaus-france.org/presses/lextreme-droite-aux-
portes-du-pouvoir-en-france-ne-laissons-pas-la-haine-de-

lautre-gagner/ 

https://5cy59.r.a.d.sendibm1.com/mk/mr/sh/6rqJ8GoudeITQFimLiLRif79
H1f/oVWvhTUiI6_0 

Un grand marché et un grand merci

Besoin de se (res)sourcer 
Nous sommes nombreux et nombreuses à partager ces valeurs, qui aujourd’hui nous sont 
chères à défendre. Les réseaux dont nous sommes membres, ont mis à disposition de 
nombreuses ressources pour partager leurs points de vue, mais aussi pour permettre à 
chacun.e de se donner les moyens d’agir pour défendre ces valeurs aujourd’hui et demain.
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[APPEL A BENEVOLES ] tous les matins de la
semaine prochaine (du 8 au 12 juillet) !

Vous avez toujours rêvé de planter des
poireaux en bonne compagnie ?!! Alors on
vous attend, nous et nos 12 000 bébés
poireaux qui trépignent d'impatience à l'idée
d'avoir leurs racines bien ancrées. Que vous
veniez seul.e, en famille, entre amis, l'équipe
maraichage vous attend avec joie !

Pour participer c'est facile ! Toute la semaine
nous proposons 2 créneaux de plantation
par matinée : 7h-10h et 10h-12h et on se
donne rendez-vous aux serres de Tero Loko
au bout de la Promenade de la Chapelle à
Notre Dame de l'Osier. C'est évidemment
possible de venir toute une matinée (on fait
une pause au milieu) et toute la semaine (ou
juste à un créneau).

Opération 12 000 poireaux !

teroloko04 57 33 00 86contact@teroloko.com

L’équipe de tero loko

www.teroloko.com

atelier cuisine

repas partagé !

10h00 - 12h

12h – 13h

Apprendre de nouvelles recettes pour : 
-    Savoir cuisiner les légumes de saison.
- Découvrir des astuces pour cuisiner 

bon &  équilibré sans se ruiner.
- Partagé un moment convivial dans la 

bonne humeur

Un moment convivial ouvert à tous ,sur 
Inscription :   ,contact@teroloko.com

 Repas prix libre et conscient

Venez manger à l’Osier !
Lundi  8/07 et vendredi 26/07

Quand on vous 
dit que l’accueil 
se cultive…

mailto:contact@teroloko.com

