
Parsemer le plat de feuilles de menthe.

Laver et sécher la courgette. Couper en fines rondelles à l'aide d'une 
mandoline. Disposer les tranches côte à côte sur une grande assiette.

• 1courgette
• ½ citron
• 2 cuillères à soupe huile d’olive
• Sel et poivre
• Quelques feuilles de menthe fraîche

Mélanger dans un petit bol citron et huile. Badigeonner les tranches de 
courgette de la marinade obtenue à l'aide d'un pinceau. Saler et poivrer au 
moulin.
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