Les recettes de Tero li; Loko

Carpaccio de courgettes marinées au
citron et a la menthe
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== Ingrédients ----------;

* lcourgette

* 2 cifron

2 cuilleres & soupe huile d'olive

* Sel et poivre

» Quelques feuilles de menthe fraiche

Laver et sécher la courgette. Couper en fines rondelles a I'aide d'une
mandoline. Disposer les franches cbte a cote sur une grande assiette.

Mélanger dans un petit bol citron et huile. Badigeonner les franches de
courgette de la marinade obtenue ¢ I'aide d'un pinceau. Saler et poivrer au
moulin.

Parsemer le plat de feuilles de menthe.
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Laisser mariner 30 minutes au frais.




