Les recettes de Tero l& Loko

Gratin de Patisson
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1 1
|+ 2 petits patissons ou 1 gros patisson |
Lo 1 courgette :
i *2oeufs I
|« 1 oignon :
. +15clde lait :
Lo 15 cl de créme |
.« Gruyére répé :
.+ 1c.as.dhuile (olive ou tournesol) |
| +2c.as. de chapelure :
i+ Sel et poivre I

Eplucher le patisson et le couper en cubes. Rincer la courgette et la couper en
cubes egalement. Peler et émincer I'cignon

Faire chauffer I'huile dans un wok et faire revenir I'oignon. Ajouter les morceaux
de pdtisson et de courgette et faire cuire 20 min en remuant souvent. Saler et
poivrer.

Préechauffer le four a 200°C (th.6/7). Dans un saladier, fouetter les ceufs avec le
3 lait et la creme, saler et poivrer. Déposer le contenu du wok dans un plat &
gratin et verser la préparation ceuf/creme/lait.

Parsemer de fromage ré&pé et de chapelure et enfourner pour 20 min.
C'est prét |
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