
Zoom sur le MESCLUN

Tero     LokoLes recettes de

Le mesclun dont la racine latine
signifie mélange, n’est pas une
salade ! C’est un mélange de
jeunes pousses de plantes
potagères.
Il peut donc avoir des goûts très
différents selon sa composition.

A Tero Loko, l’équipe maraichage à
choisi d’y mettre :
-
-
-
-

Comment cultive t-on le mesclun ?

De même que la salade, le mesclun accompagnera vos plats, vos entrées, ou
votre fromage !

Parce que le mesclun se cultive facilement, on vous partage quelques 
conseils pour un semi réussi :

- A semer entre février et septembre, vous pouvez vous-même créer 
votre mélange ou en trouver tout fait dans les jardineries.

- Il vous faut un endroit à l’abri du vent.
- Une terre bien préparée : désherber et biner votre carré, l’objectif est 

de détailler finement la terre en surface. L’idée est d’ameublir et 
aérer le sol.

- Soit semer à la volée dans votre carré ou en ligne en creusant des 
petits sillons.

- Recouvrir les graines par une fine couche de terre ou terreau.
- Terminer par arroser avec précaution votre semis !
- Arroser régulièrement, compter en moyenne 6 semaines pour votre 

première récolte ! 
- Pour récolter, lorsque les feuilles sont bien développées, couper-les 

au ras du sol.
- Méfier vous des escargots et limaces …
- Remarque : Vous pouvez également cultiver le mesclun en pot, en 

intérieur, toute l’année. Attention toutefois à l’arrosage!


