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Faire préchauffer le four & 200°C.

Eplucher et couper les oignons et I'ail. Laver et couper les navets.

Puis mettre le miel, le cumin, le paprika, les herbes de Provence et le poivre.

3 Sur une plaque de four, étaler I'ail, les oignons et les navets. Verser un filet d'huile d’olive.
4 Faire cuire pendant 40minutes. A la sortie du four, parsemer de persil frais.
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