LES RECETTES DE TERO\?}LOKO

PESTO FANES DE RADIS

o

ii{ @ 15’ PREPARATION NIVEAU

FACILE

______________________________________________________________________

SEESELEE INGREDIENTS ~ ----------- '

.
-UNE PETITE BOTTE DE FANES DE RADIS :
*50 G D’OLEAGINEUX ENTIERS OU EN POUDRE SUIVANT LA i
PUISSANGE DU BLENDER (PIGNONS DE PIN, AMANDES, i
GRAINES DE TOURNESOL, ETC) |
*1 GOUSSE DAIL i
+20 CL D’HUILE D’OLIVE I
*ZESTE D™/2 CITRON i
*SEL ET POIVRE i

m
LA

1 RINCER ET BIEN EGOUTTER ET SECHER LES FANES. GARDEZ SEULEMENT LES FEUILLES
2 WACHEZ GROSSIEREMENT LES FEUILLES.

DANS UN BLENDER, METTRE LES OLéAGINEl{X DE VOTRE CHOIX, LE ZEST ET COMMENCEZ A MIXER : AJOUTEZ
3 UNE POIGNEE DE FANES, L’AIL ET LA MOITIE DE ’HUILE D°OLIVE POUR NE PAS FAIRE SURCHAUFFER. ATOUTEZ
AU FUR ET A MESURE L’'HUILE ET LES FANES RESTANTES.

'.' MIXEZ JUSQU’A OBTENIR UNE PATE HOMOGENE ET ONCTUEUSE.

5 SALEZ POIVREZ DEGUSTEZ ! SUR DU PAIN, DANS DES PATES LE PESTO S’AJOUTE UN PEU PARTOUT DANS LES
PLATS |

http://www.recupetgamelles.fr/recettes/



