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•700g de navets
•1 oignon
•Huile, sel
•1 c.à.s. de miel

Poêlée de navets au miel

1
2

personnes
pour4

Ingrédients

Niveau
FACILE

Tero LokoLes recettes de

préparation10’

Couper les navets en tranches, émincer l’oignon

Faire revenir l’oignon dans l’huile, ajouter les navets, avec un peu d’eau et du
sel. Ajouter le miel.

Laisser cuire environ 30 minutes.

30’cuisson


