
Salade de fraises, menthe et citron
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- Mettez les fraises dans un saladier.
- Arrosez avec le demi jus de citron.
- Ajoutez le sucre
- Ciselez la menthe et ajoutez la, bien mélanger.

L’idéal pour bien déguster cette salade, est d’attendre 1h30 avant 
de la servir.
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- Lavez les fraises
- Coupez les queues et coupez les fraises en 4 ou 6 selon la taille

’

Niveau
FACILE

•500g fraises fraîches

• Jus d’1/2 citron

•15g de sucre

•10 feuilles de menthe


