Les recettes de Tero WsLoko

Tarte aux poireaux
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i * 1 pate brisée (a faire soi-méme !)
'+ 1 kg de poireaux

'+ 1 oignon

I+ 3 oeufs

'« 15cl de creme fraiche (végétale ou non)
.+ Sel

.+ Poivre

.+ Noix de muscade

.« 1 cuillére & café de curcuma
.« Huile d'olive pour la cuisson

.« (quelques poignées de gruyére)

Eplucher et couper les oignons. Laver et couper les poireaux. Faire chauffer un
peu d'huile dans une poéle et faire revenir les oignons. Puis ajouter les poireaux.

Saler, poivrer et faire mijoter une vingtaine de minutes a feu doux, jusqu'a ce
que les poireaux soient bien tendres. Ajouter la noix de muscade.

Dans un saladier, mélanger les ceufs et la creme. Ajouter les poireaux. Mélanger
le tout et verser sur la p&te brisée.
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Enfourner la préparation pendant 30min. C'est prét |




