Les recettes de Tero \?ﬂ Loko

Velouté de poireaux a la coriandre
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‘I Fendez les poireaux en deux, lavezlez et émincez-les finement. Epluchez les
pommes de terre, coupez-les en dés.

Dans une casserole, faites revenir les poireaux dans le beurre pendant 5 minutes.
Ajoutez la moitié de la coriandre. Mouillez avec 1L d’eau (ou du bouillon de

2 legumes). A I'ébullition, ajoutez les pommes de terre. Salez, laissez cuire sur feu
doux 20 minutes a couvert.

3 Au terme de la cuisson, passez la soupe au mixeur et assaisonnez de poivre et de
muscade. Incorporez la creme, parsemez du reste de la coriandre ciselée.

Bon appétit !



