
Préchauffez le four à 200°C. Graissez l’intérieur d’un moule., et y déposer les graines de sésame de
manière à les faire adhérer au contour du moule.

Détaillez le chou en bouquet de 3cm. Les faire cuire 15 minutes dans de l’eau salée à feu moyen. 
Egouttez le chou-fleur lorsqu’il est bien tendre.

•450g de chou-fleur

•170 g d’oignon rouge

•75 ml d’huile d’olive 

•½ cuillère à café de romarin haché

•7 œufs 

•120g de farine

•Levure chimique 

•Curcuma en poudre

•150g de parmesan râpé

•Graines de sésame 

•Sel et poivre

Mettre l’oignon haché et y ajouter les œufs. Mélangez. Incorporez au fouet la farine, la levure
chimique, le curcuma, le parmesan, sel, poivre.

Gâteau salé au chou-fleur 
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Versez la pate dans le moule et y Déposer les bouts de chou-fleur et les anneaux d’oignon rouge
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Cuire 40 minutes au four ! c’est prêt ! 
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Coupez 4 grosses tranches dans l’oignon rouge, et réservez. hachez grossièrement le reste de
l’oignon. LE faire revenir dans l’huile avec le romarin.

https://www.encoreungateau.com/gateau-de-chou-fleur/


