LES RECETTES DE TERO\?}LOKO

TARTE TATIN FENOUIL CAROTTE (ET ORANGE!)

oy

- 0/\0,0
\(‘! 5\ 207 reearamion NIVEAU

POUR 3 5) FACILE

PERSONNES CUISSON

mm oo INGREDIENTS -~~~ .

1
« 1 PATE BRISEE !
«1KG DE CAROTTES |
« 2 BULBES DE FENOUIL :
10U 2 OIGNONS :
« 1 ORANGE !
« 2 CUILLERE A SOUPE D’HUILE DE TOURNESOL !
« SEL !
« POIVRE !

PRECHAUFFER LE FOUR A 200°C (THERMOSTAT 6/7).

EPLUCHER, EMINCER ET FAIRE REVENIR LES OIGNONS DANS UNE POELE/UN WOK AVEC UN PEU D’HUILE DE
TOURNESOL

EPLUCHER LES CAROTTES, LES COUPER TRES FINEMENT EN RONDELLES. LAVER ET COUPER LE FENOUIL, TRES
FINEMENT AUSSI.

DANS LA POELE/LE WOK, FAIRE REVENIR LES LEGUMES AVEC LES OIGNONS LEGEREMENT DORES, AJOUTER UN
PEU D’HUILE SI BESOIN. PUIS ATOUTER LE JUS ET LES ZESTES DE L’ORANGE. LAISSER MITOTER PENDANT UNE
VINGTAINE DE MINUTES.

SALER, POIVRER PUIS DEPOSER LA PREPARATION DANS UN PLAT A TARTE,

RECOUVRIR LA PREPARATION D’UNE PATE BRISEE (POSSIBILITE DE LA FAIRE SOI-MEME EN AJTOUTANT DU
CURCUMA POUR LA « PARFUMER »).

METTRE LE PLAT DANS LE FOUR PENDANT 35 A 40 MINUTES.
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ACCOMPAGNEE D’UNE SALADE VERTE. !
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