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Chou blanc au curcuma 0

Niveau
y I
Bg:’sronnes 20 cuisson ikl |

------- IReienichiey - - - - - - - - ----------- -

E « Y Chou cabus blanc(son autre petit nom
] est chou lisse blanc) ou 1 petit chou entier
,* 20 3carottes
.+ 2oignons
.+ 1 gousse d'ail
E « 1+ % cuillere a soupe de curcuma moulu
'« 1 petit bout de gingembre frais ou une
I cuillere a café de gingembre moulu

'+ 1 bonne pincée de cumin

.« 2cuilléeres a soupes d'huile d'olive

Lavez le chou, retirez le coeur dur du chou. Emincez-le finement.
‘I Lavez, épluchez puis rGpez grossicrement les carottes. Emincez
finement I'oignon et hachez I'qil.

Dans une sauteuse, faire revenir I'ail, I'oignon dans un peu d'huile
2 d'olive, jusqu’'a ce que I'qil et I'oignon caramélisent.

Ajoutez le curcuma, le gingembre et le cumin au mélange
oignon/ail. Mélangez. Y ajouter 2 cuilleres & soupe d’huile d'olive, le
3 chou, les carottes. Mélangez sur feu vif pendant 5 minutes.

4 Mettre sur feu moyen, couvrez et laisser cuire pendant 15 a 20 min.
Servir chaud. Accompagné de riz par exemple. Bon ap’ !

https://aufilduthym fr/chou-blanc-saute-curcuma/



