Les recettes de Tero Y Loko

Courgettes au fenouil
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* 4 courgettes

- | fenouill

* | tomates

] oignon

«Feta et gruyere répé

* Huile d'olive, thym, sel et poivre

‘I Evidez les courgettes afin de pouvoir garnir I'intérieur avec les autres ingrédients

Coupez en petit morceaux le fenouil, I'oignon et les morceaux retirés de la
courgette

poivrez et laisser cuire a feu trés doux pendant 15 minutes

Pelez la tomate puis découpez la en morceau, ajoutez ensuite les morceaux de
tomates dans la poéle avec les autres légumes. Ajoutez également le thym.
Laissez a nouveau cuire 15 minutes

3 Faite chauffer I’huile d’olive dans une *poéle, ajoutez-y les légumes. Salez,

Farcissez les courgettes en commengant par la feta., puis les Iégumes. Et en
5 finissant par un peu de gruyéere rapé afin de le gratiner Puis mettez les
courgettes farcies au four pendant 25 minutes (th7 - 200°c).



